
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рабочая программа внеурочной 

деятельности  

«Школьный волонтёрский отряд» 

 
(основная школа) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бережное 2024 год 



Пояснительная записка.  

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению  

«Школьный волонтёрский отряд» разработана с учётом Концепции духовно-

нравственного воспитания российских школьников, в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования, учебным планом и 

учебным планом внеурочной деятельности МОУ «Уфтюжская ООШ на 

2024/25 год.  

Данный курс предназначен для обучающихся основной школы и направлен на 
освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их 
практической реализации. Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в 
неделю). 

  
Цели:  
1. Формирование позитивных установок, обучающихся на 
добровольческую деятельность,  
2. Возрождение лучших отечественных традиций 
благотворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания.  
Задачи:  
- знакомство с деятельностью волонтёрских организаций в мире и России; 

- содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и 

красоты, духовного и физического совершенствования детей и 

подростков;  

-овладение основными практическими умениями в области социальных 

отношений;  

-формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков 

учащихся; 
-формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов 
в социальной сфере;  
-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  
- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде, 

бережного отношения к ней; 

 - пропаганда здорового образа жизни. 

 



 
Актуальность данного курса состоит в его социальной направленности на 
формирование активной жизненной позиции в процессе коммуникативного 
общения. 
 

 

Личностные, метапредметные результаты освоения курса 
внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты освоения программы «Школьный волонтёрский отряд»:  

· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 
принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 
окружающему миру;  
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 

 
 

Метапредметные результаты освоения программы проявляются в: 
 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала;  
- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 
планировать волонтёрскую деятельность;  
- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 
др.);  
- умении организовывать волонтёрскую деятельность;  
- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 
одноклассников.  
Направления работы:  
· духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; · 
патриотическое и гражданское воспитание – проектная, исследовательская; · 

здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; · формирование толерантности – 
организация досуга. 

 

В результате освоения программы обучающиеся будут знать: -

историю волонтёрского движения в России и в мире; -права и 
обязанности волонтёров; - основные направления деятельности 

волонтёрских отрядов;  
-основные формы работы волонтёров; 
будут уметь:  



-организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 
категорий людей; -проводить мероприятия, направленные на формирование 
здоровых привычек;  
-адекватно общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения; -аргументированно отстаивать свою позицию. 

                       СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Содержание программы разделено на два блока. У каждого блока своя тематика, 
которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет 

ребенку отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, 
почувствовать себя сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к 

миру вокруг. 
Раздел 1. Волонтерское движение в России. 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 
требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в 

тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 
волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. 

 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах 
Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - 
это дети с ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. 

Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, 
полученные ими в период подготовки. 

 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 
 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация 

программы предусматривает включение учащихся в социальную практику, 

образовательные тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой 

деятельности. Освоение программы “Юные волонтёры” обучающимися 

осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении 

программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 
 

Формы реализации 
 

Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях 

предусматриваются следующие формы организации деятельности: 

индивидуальная, фронтальная, проектная, коллективная. 
 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: 
практическое занятие, беседа, участие в акции. 

 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, 
а также их практической реализации. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

 

 

Обучающиеся будут знать: 

· историю волонтерского движения в России и в мире; 

· права и обязанности волонтеров,  
· основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

· основные формы работы волонтеров, 

Обучающиеся будут уметь:  

· организовывать и проводить различные мероприятия для пропаганды ЗОЖ  
· проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование 
здоровых привычек;  
· проводить профилактическую работу в школьном учреждении;  
· аргументировано отстаивать свою позицию; 

· адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

· издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

· формировать собственное портфолио; 

· принимать общечеловеческие ценности. 
 

 

 

Тематическое планирование 
 

 

№ п/п Тема Количество Форма контроля 

  часов  
    

1 Волонтерское движение в России. 7 Тренинг – 2 

   Моделирование – 1 

   Анкетирование - 1 
    

2 Участие в благотворительных акциях, 27 Изготовление поделок – 8 
 практических делах  

Трудовые дела – 4    

 ИТОГО: 34 часа  

Проект – 1 

Акций-7 

 
    



 
 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Тема Часы  Теоретическая 

часть 

Практическая часть 

1 Вводный урок. 

Волонтерское движение. 

«Спешите делать добрые дела!» 

Опыт работы школьного 

волонтёрского отряда «Добрые 

сердца». 

5 сентября-Международный 

день благотворительности. 

1 История волонтерства в 

России. 

 

Выбор командира отряда, 

заместителя и актива. 

2 Всероссийская акция 

«Благодарю» на  

День Знаний 

День Пожилого человека 

День Учителя 

День отца в России 

День матери в России 

11 января-Всемирный день 

«Спасибо» 

5 Участие в беседе об 

акции «Благодарю» 

 о роли волонтёров в 

организации акций. 

Подготовка открыток, 

поздравлений, запись 

видео поздравлений, 

распределение участников 

для поздравлений. 

3 Акция «Капельки добра» 

4 октября-Международный 

день защиты животных 

30 ноября –Всемирный день 

домашних животных 

1 марта-Всемирный день 

кошек 

10 Участие в беседе про 

бездомных животных, 

по волонтёрскую 

помощь приютам для 

животных. 

Сбор гуманитарной 

помощи животным 

«Приюта надежды»  

г. Вологды 

4 Акции в помощь участникам 

СВО 

Взаимодействие со штабом 

округа «МЫ_ВМЕСТЕ» 

13 ноября-Всемирный день 

доброты 

16 ноября-Международный 

день толерантности 

6 Участие в беседе 

«Почему мы помогаем 

участникам СВО?» 

Написание писем, 

изготовление талисманов, 

открыток, плетение сетей, 

изготовление сухих душей 

в течение всего года 

5 5 декабря-Международный 

день добровольца 

День рождения школьного 

волонтёрского отряда «Добрые 

сердца» 

2 Подводим итоги, 

принимаем 

поздравления, 

награждаем самых 

активных 

Распределение 

ответственных за 

награждения и 

организацию чаепития. 

6 Мероприятия в начальной 

школе. 
4 Организация полезного 

отдыха на переменах в 

рекреации начальной 

школы. 

Распределение 

ответственных для 

проведения игр и 

физминуток. 

7 Весенняя неделя добра с 28 

апреля по 5 мая. 
4 Какие добрые дела мы 

можем совершить? 

Участие в беседе, 

Участие в патриотических 

и экологических 

мероприятиях школы 



планирование работы 

согласно школьному 

плану В/Р 

8 Подведение итогов года, 

награждение активистов. 
2 Анализ своей работы 

как волонтёра, её 

самооценка. 

Распределение 

ответственных за 

награждения и 

организацию чаепития. 

 Итого  34   
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Сайты Интернет  

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html 
 и http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all 

 
2. Институт волонтерства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0- 

 
3. Отряд волонтерского движения 

 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm 
 

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm 

5. Волонтёрский отряд «Планета друзей» 

http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm 

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/ 

7. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/

http://www.adolesmed.ru/volunteers.html
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